
 

 

บทที่ ๕ 

 

สรุปและขอเสนอแนะ 

 

การวิจัย เรื่อง “ศึกษาวิเคราะหการบรรลุธรรมของกลุมบุคคลหลากหลายอาชีพใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท” เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Quality Research) และเปนการวิจัยเชิงเอกสาร 

(Documentary Research) โดยมีวัตถุประสงค ๓ ขอ คือ ๑) เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องอาชีพในคัมภีร

พระพุทธศาสนาเถรวาท  ๒) เพื่อศึกษาการบรรลุธรรมของกลุมบุคคลหลากหลายอาชีพในสังคมสมัย

พุทธกาล  ๓) เพื่อวิเคราะหการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งผลการวิจัยมีขอสรุปไดดังน้ี 

 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

๑) คําวา อาชีพ ทางภาษาศาสตร มาจากคําสันสกฤต แตในภาษาบาลีใชคําวา อาชีว 

หมายถึง การเลี้ยงชีวิต การทํามาหากิน เปนตน อาชีพในสมัยพุทธกาลที่ปรากฏในพระไตรปฎกโดย

การระบุช่ืออาชีพมี ๒๔ อาชีพ เชน พลชาง พลมา ทาสเรือนเบี้ย พอครัว ชางดอกไม นักบัญชี เปนตน 

นอกจากน้ียังมีอาชีพอื่นๆ ที่มิไดระบุช่ือโดยตรง เพียงแตใชคําวา “อาชีพที่อาศัยศิลปะอยางอื่นทาํนอง

น้ี” สวนในคัมภีรอรรถกถา ไดระบุช่ือของอาชีพในสมัยพุทธกาลมากวาในพระไตรปฎก โดยสามารถ

จัดเปน ๗ กลุมอาชีพ คือ อาชีพบริการ อาชีพชางฝมือ วิชาชีพ อาชีพบันเทิงธุรกิจ อาชีพรับราชการ 

อาชีพคาขาย และ การเลีย้งสัตวและเกษตรกรรม  

พุทธศาสนาเถรวาท เนนยํ้าในเรื่องอาชีพสุจริตเปนเบื้องตน ผูที่ประพฤติปฏิบัติดําเนินไป

ตามหลักอาชีพที่สุจริตน้ัน ยอมมีความสัมพันธกับอาชีพในอริยมรรคอันไดแก สัมมาอาชีวะ ซึ่งเปน

องคประกอบหน่ึงของการดําเนินไปสูการบรรลุธรรม หลีกเลี่ยงจากมิจฉาอาชีวะ อันเปนทางอบาย

หายนะ  

๒) การบรรลุธรรม หมายถึง การสําเร็จหรือถึงจุดหมายในพระพุทธศาสนา ต้ังแตการ

เขาใจธรรมในระดับตนๆ คือ ระดับโลกียะ จนถึงเขาใจถึงธรรมในระดับมรรคผล  คือ ระดับโลกุตระ 

จัดเปน ๔ ระดับคือ ระดับโสดาบัน ระดับสกทาคามี ระดับอนาคามี และระดับอรหัต 

กลุมบุคคลหลากหลายอาชีพที่ปรากฏอยูในพุทธศาสนาน้ัน ลวนมาจากหลายวรรณะ มี

จริตและความคิดที่แตกตางกันไป บุคคลที่จะสามารถบรรลุธรรมในขณะที่มีอาชีพที่แตกตางกันน้ีถา

หากปราศจากความคิดแบบโยนิโสมนสิการแลว การทําอาชีพตางๆยอมไมสามารถจะถึงความสมบรูณ



 

 

๙๓ 

ได  พระมหาสาวกทั้ง ๘๐ องค เปนกรณีศึกษาที่แสดงใหเห็นความหลากหลายของกลุมบุคคล

หลากหลายอาชีพ 

๓) อาชีพของบุคคล มีผลตอการบรรลุธรรม โดยตองเปนสัมมาอาชีพ อันเปนองคธรรม

ขอ ๑ ในมรรค  ดังกรณีพระมหาสาวก ๘๐ องค ที่ลักษณะการบรรลุธรรมของทานที่มีอาชีพเดียวกัน 

จะมีลักษณะที่คลายคลึงกันเปนสวนมาก  การประกอบอาชีพในปจจุบันอยางเดียว ยังไมพอเพียงที่จะ

สงผลใหเกิดการบรรลุธรรมของแตละบุคคล หากแตจะตองมีปจจัยที่สงผลตออาชีพและการบรรลุ

ธรรมอีก ๔ ประการ คือ การไดสั่งสมบุญมาแตชาติปางกอน การดํารงตนไวในทางที่ถูกตอง การไดพบ

กัลยาณมิตรผูช้ีขุมทรัพยให และการไดอยูในสถานที่เหมาะสม อยางไรก็ตาม อาชีพของมนุษยในสงัคม

ปจจุบัน ยังอาจสงผลใหเกิดการบรรลุธรรมได ถาหากอาชีพน้ันเปนสัมมาอาชีวะจริงๆ และยังมีผู

ดําเนินปฏิบัติตามอริยมรรคอยู 

 

๕.๒. ขอเสนอแนะ 

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

จากการศึกษาเรื่อง “ศึกษาวิเคราะหการบรรลุธรรมของกลุมบุคคลหลากหลายอาชีพใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท” เพื่อใหคนเราไดตระหนักถึงความสําคัญของการประกอบอาชีพการเลี้ยงชีพ

ที่ถูกตอง และตระหนักถึงปญหาที่เกิดข้ึนจากการประกอบอาชีพที่ผิดศีลธรรม ผิดกฎหมายบานเมือง 

ผิดจารีตประเพณีของสังคม โดยเฉพาะอาชีพที่เปนมิจฉาวณิชชา ตามทัศนะทางพระพุทธศาสนา ซึ่ง

เปนตนเหตุของปญหาในสังคมปจจุบัน 

เพื่อใหตระหนักถึงการประกอบอาชีพที่ถูกตองไมผิดศีลธรรม ไมผิดกฎหมายบานเมือง 

ไมผิดจารีตประเพณีของสังคม จึงขอเสนอแนะขอควรปฏิบัติเกี่ยวกับอาชีพเพื่อใหผูบริหาร

ระดับประเทศหรือผูที่เกี่ยวของไดพิจารณา ดังน้ี 

๑. ใหผูบริหารในสวนตางๆ ของประเทศไดเล็งเห็นความสําคัญของการพัฒนาคุณภาพ

ของมนุษยทั้งดานรางกายและจิตใจ โดยเฉพาะการพัฒนาดานความรูเพื่อใหคนในชาติมีอาชีพ มีงาน

ทําทุกคน จะทําใหลดปญหาการประกอบอาชีพที่ผิดกฎหมาย ผิดศีลธรรม ผิดจารีตประเพณีของสงัคม 

๒. ปลูกฝงศีลธรรมแกคนในสังคม โดยเฉพาะสถาบันครอบครัว เด็ก เยาวชน คนวัย

ทํางาน ใหรูจักผิดชอบช่ัวดี ใหรูจักภูมิใจในอาชีที่สุจริตของตนเอง 

๓. สงเสริมสนับสนุนบุคคลที่ประกอบอาชีพที่สุจริต รูจักเพียงพอในความเปนอยู 

พอเพียง ในการประกอบอาชีพเลี้ยงที่พอเพียงแก อัตถภาพ 

๔. สรางจิตสํานึกในการใชจายที่เกินพอแกความเปนอยู เชนการใชจายฟุมเฟอยเกิน

ความจําเปน ลดเลิกอบายมุขตางๆต้ังมั่นอยูในศีล ๕ อยางเครงครัด ปฏิบัติตนเปนตัวอยางที่ดีแก



 

 

๙๔ 

เยาวชนและสังคม โดยเฉพาะที่สําคัญผูนําระดับประเทศฝายตางๆควรตระหนักถึงความสําคัญของ

พุทธศาสนาที่สามารถพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหมีสติ ปญญา รูจักบาปบุญคุณโทษ ปญหาสังคม

ทางดานมิจฉาวณิชชาก็จะลดนอยลงไปได 

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ี ไดศึกษาความสําคัญของอาชีพกับการบรรลุธรรมในพุทธศาสนาเถรวาท 

หลักธรรมตลอดจนถึงอาชีพของบุคคลตางๆที่มีสวนในการบรรลุธรรมในพุทธศาสนาเถรวาท ที่กลาว

มาน้ีเปนเพียงสวนหน่ึงของการศึกษาเรื่องอาชีพกับการบรรลุธรรมในพุทธศาสนาเถรวาท สําหรับการ

วิจัยในโอกาสตอไปผูมีความสนใจที่จะทําวิจัยเกี่ยวกับเรื่องน้ี ขอเสนอแนะในหัวขอเรื่องตอไปน้ี 

๑. ศึกษาวิเคราะหเปรียบเทียบอาชีพกับนโยบายของรัฐบาลในปจจุบัน 

๒. ศึกษาวิเคราะห อาชีพกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

๓. ศึกษาวิเคราะห เปรียบเทียบอาชีพในพระพุทธศาสนากับการประกอบอาชีพที่ไมผิด

กฎหมายในฝายราชอาณาจักร 

๔. ศึกษาเปรียบเทียบอาชีพในพระพุทธศาสนากับศาสนาอื่นๆ 

งานวิจัยที่นําเสนอน้ียอมจะเปนประโยชนในการชวยใหผูศึกษาไดเขาใจเรื่องชัดเจนย่ิงข้ึน 

และสามารถนําไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอตนเอง และตอสังคมไดเพื่อความสุข ความเจริญใน

ชีวิตและในหนาที่ตอไป 


